Расписание уроков по МОУ «Трефиловская нош» на 2025/2026  учебный год 
                                 Сентябрь-октябрь                        (1, 3 неделя)
	
	
	1 класс
	        4 класс

	Понедельник
	1
	Литературное чтение

	5
	Русский язык
	7

	
	2
	Русский язык

	7
	Математика
	8

	
	3
	Физическая культура

	1
	Английский язык
	7

	
	4
	
	
	Физическая культура
	1

	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	13
	
	23

	Вторник
	1
	Литературное чтение

	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык

	7
	Русский язык
	7

	
	4
	
	
	Труд
	2

	
	
	
	
	ОРК народов России
	6

	
	
	
	20
	
	28

	Среда
	1
	Окружающий мир

	6
	Окружающий мир
	6

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Музыка

	3
	Русский язык
	7

	
	4
	
	
	Физическая культура
	1

	
	5
	
	
	Изобразительное искусство
	3

	
	
	
	17
	
	25

	Четверг
	1
	Литературное чтение

	5
	Английский язык
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык

	7
	Русский язык
	7

	
	4
	
	
	Музыка
	3

	
	5
	
	
	Литературное чтение

	5

	
	
	
	20
	
	28

	Пятница
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение

	5

	
	2
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	3
	Физическая культура


	1
	Окружающий мир
	6

	
	4
	
	
	Физическая культура
	1

	
	
	
	13
	
	19






Расписание уроков по МОУ «Трефиловская нош» на 2025/2026  учебный год 
                                            Сентябрь-октябрь                        (2, 4 неделя)
	
	
	1 класс
	        4 класс

	Понедельник
	1
	Литературное чтение

	5
	Русский язык
	7

	
	2
	Русский язык

	7
	Математика
	8

	
	3
	Физическая культура

	1
	Английский язык
	7

	
	4
	
	1
	Физическая культура
	1

	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	21
	
	23

	Вторник
	1
	Русский язык

	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Труд
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	
	2
	Труд
	2

	
	
	
	
	ОРК народов России
	6

	
	
	
	22
	
	28

	Среда
	1
	Окружающий мир

	6
	Окружающий мир
	6

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Изобразительное искусство
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	
	1
	Физическая культура
	1

	
	5
	
	3
	Изобразительное искусство
	3

	
	
	
	25
	
	25

	Четверг
	1
	Литературное чтение

	5
	Английский язык
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык

	7
	Русский язык
	7

	
	4
	
	
	Музыка
	3

	
	5
	
	
	Литературное чтение

	5

	
	
	
	23
	
	28

	Пятница
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение

	5

	
	2
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	3
	Физическая культура


	1
	Окружающий мир
	6

	
	4
	
	
	Физическая культура
	1

	
	
	
	13
	
	19






Расписание уроков по МОУ «Трефиловская нош» на 2025/2026  учебный год 
2,3,4 четверти
	
	
	1 класс
	        4 класс

	Понедельник
	1
	Литературное чтение

	5
	Русский язык
	7

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык

	7
	Английский язык
	7

	
	4
	Физическая культура

	1
	Физическая культура
	1

	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	21
	
	23

	Вторник
	1
	Литературное чтение

	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык

	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Труд

	2
	Труд
	2

	
	
	
	
	ОРК народов России
	6

	
	
	
	22
	
	28

	Среда
	1
	Окружающий мир

	6
	Окружающий мир
	6

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык

	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Физическая культура

	1
	Физическая культура
	1

	
	5
	Изобразительное искусство
	3
	Изобразительное искусство
	3

	
	
	
	25
	
	25

	Четверг
	1
	Литературное чтение

	5
	Английский язык
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык

	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Музыка

	3
	Музыка
	3

	
	5
	
	
	Литературное чтение

	5

	
	
	
	23
	
	28

	Пятница
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение

	5

	
	2
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	3
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6

	
	4
	Физическая культура
	1
	Физическая культура
	1

	
	
	
	19
	
	19


                                        
Расписание звонков

	
1 урок
	
8.30-9.10

	
Перемена (завтрак)
	
9.10-9.30

	
2 урок
	
9.30-10.10

	
Большая перемена
	
10.10-10.30

	
3 урок
	
10.30-11.10

	
Перемена
	
11.10-11.20

	
4 урок
	
11.20-12.00

	
Перемена (обед)
	
12.00-12.20

	
5 урок
	
12.20-13.00

	
Перемена
	
13.00-13.10

	
6 урок
	
13.10-13.50




